Fresh Up Psychische Gesundheit

im Betrieb
Keine Entwarnung in Sachen psychischer Erkrankungen!

vom: 18.-22.11.2024

im Bernrieder Hof
94505 Bernried bei Deggendorf
Bogener Str. 9

www.bernrieder-hof.de

Inhalt:

Auch die neuesten Fehlzeitenanalysen bestatigen
den Trend nach oben vor allem bei Depressionen
und Angsterkrankungen.

Die Welt im Krisenmodus belastet Beschaftigte ge-
nauso wie Unternehmen. Das Fresh Up Psychische
Gesundheit bietet die Gelegenheit, innezuhalten,
den eigenen und den betrieblichen Standort zu be-
stimmen — was haben wir schon erreicht?

Wo gibt es noch Handlungsbedarf? -, Erfahrungen
auszutauschen und akute Falle zu bearbeiten.

Mit der Auffrischung und Vertiefung der Inhalte der
Seminare ,Psychische Erkrankungen® und dem
Aufbauseminar ,Psychische Belastungen® setzen wir
zwischenzeitlich entstandenen Handlungsbedarf in
mdgliche Lésungen um. Und beriicksichtigen dabei
die aktuellen, neuen Entwicklungen in der Arbeits-
welt in Verbindung mit der Forderung psychischer
Gesundheit im Betrieb.

Zielgruppe sind erfahrene Interessenvertreterinnen
und Interessenvertreter, die die Seminare

,dmgang mit psychischen Erkrankungen am Ar-
beitsplatz“ sowie ,Psychische Belastungen vermei-
den“ besucht haben.

Erfahrungsaustausch - Fallmanagement

Wem gehort das Problem?

Fallarbeit — Supervision — Kollegiale Beratung

Der ,Runde Tisch“ — die Rolle der Interessensvertre-
tung: Fallmanager, Interessensvertretung, Beratung,
Moderation

Special: BEM bei psychischen Erkrankungen

Neu: Das gesunde Unternehmen
Transformation in der Arbeitswelt

Vom Arbeitgeber-Arbeitsmarkt zum Arbeitnehmer-
Arbeitsmarkt

New Work

Resilienz im Unternehmen

Instrumente der Férderung psychischer Ge-
sundheit im Betrieb

Ganzheitliches Gesundheitsmanagement
Gefahrdungsbeurteilung psych

BV/DV Psychische Gesundheit
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Kommunikation & Seminare

KomSem GmbH

Holbeinweg 10
93051 Regensburg

Tel.: 0941 9467343
Fax: 0321 21169624

info@komsem.de

www.komsem.de

Organisation:
Beginn:
Ende:

Montag: 16:30 Uhr
Freitag: 12:00 Uhr

Seminarkosten:

Unterkunft und
Verpflegung (Mo-Fr):

1.190 € (exkl. MwSt)

836 €
1045 €

Unterkunft und Verpflegung ist direkt mit
dem Hotel abzurechnen.

Sonntagsanreise

Wir bitten um baldige Anmeldung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Bertick-
sichtigung der Anmeldungen erfolgt in der
Reihenfolge des Eingangs.

Die Kosten fur die Teilnahme am Seminar hat
der Arbeitgeber gemal der entsprechenden
Freistellungsregelung zu tragen. Die An- und
Abreise ist individuell zu gestalten. Sie richtet
sich nach der betrieblichen Reisekostenrege-
lung und ist ebenfalls vom Arbeitgeber zu be-
zahlen.

Wir weisen darauf hin, dass die Freistellung
nach den einschlagigen Gesetzen (durch Be-
schluss) geregelt und die Kostenibernahme
fur das Seminar und das Hotel durch den
Arbeitgeber vor der Anmeldung gewahrleistet
sein muss.

Bitte ggf. die Kostenuibernahmeerklarungen
verwenden.

Rechtliche Grundlagen:
BetrVG 8§ 37 (6) i.V. mit § 40

SGB IX §179

BPersVG § 54

oder Lander- bzw. Kirchengesetze

Seminarleitung:
Ingrid Asche
(Dipl. Padagogin und Transaktionsanalytikerin)
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