Bin ich aus Stein - oder was?
Mitfihlen statt mitleiden in besonderen
Beratungsgesprachen?

vom: 21.-25.11.2022

im Bernrieder Hof
94505 Bernried bei Deggendorf
Bogener Str. 9

www.bernrieder-hof.de

Inhalt:

Dieses Seminar unterstitzt bei der schwierigen
Aufgabe, Kolleginnen und Kollegen, die Angste
haben (z.B., Anforderungen, Versagen,
Leistung, Kiindigung etc.), personlich ,aufzu-
fangen“ und sie angemessen zu beraten.

Solche meist emotional sehr aufgeladenen
Gesprachssituationen erfordern besonderes
Einfihlungsvermdgen genauso wie klare,
personliche Abgrenzung.

Eigene Angste und hohe Erwartungen an die
Rolle der betrieblichen Interessensvertretung
—auch die eigenen Anspriiche — stehen dem
meist im Wege.

Wir werden wir uns mit den Fragen
beschaftigen, die sich im Umgang mit

belastenden Gesprachssituationen stellen, z.B.:

¢ Wie gehe ich mit Gefuihlsausbriichen um?

e Was brauchen die Kolleginnen und
Kollegen in dem Moment?

e Wie kann ich hilfreich sein?

e Was sind meine eigenen Angste und
welche Verhaltensmuster I6sen sie aus?

¢ Wie finde ich das richtige Verhaltnis von
Mitgefuhl und professioneller
Distanz?

¢ Was ist meine Rolle als betriebliche/r
Interessensvertreter/in in diesem
Zusammenhang?

Auf dieser Grundlage sind die Inhalte des
Seminars auf die speziellen Bedurfnisse und
Erfahrungen der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zugeschnitten.
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Organisation:
Beginn: Montag: 16:30 Uhr

Ende: Freitag: 12:00 Uhr

Seminarkosten: 1090 € (plus MwSt)

Unterkunft und
Verpflegung: 608 €

Unterkunft und Verpflegung ist direkt mit
dem Hotel abzurechnen.

Wir bitten um baldige Anmeldung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die
Beriicksichtigung der Anmeldungen erfolgt in
der Reihenfolge des Eingangs.

Die Kosten fur die Teilnahme am Seminar hat
der Arbeitgeber gemaR der entsprechenden
Freistellungsregelung zu tragen.

Die An- und Abreise ist individuell zu gestalten.
Sie richtet sich nach der betrieblichen
Reisekostenregelung und ist ebenfalls vom
Arbeitgeber zu bezahlen.

Wir weisen darauf hin, dass die Freistellung
nach den einschlagigen Gesetzen (durch
Beschluss) geregelt und die Kosteniibernahme
fur das Seminar und das Hotel durch den
Arbeitgeber vor der Anmeldung gewahrleistet
sein muss.

Bitte ggf. die Kosteniibernahmeerklarungen
verwenden.

Rechtliche Grundlagen:
BetrVG § 37 (6) i.V. mit § 40

SGB IX § 179 (4+8)

BPersVG § 46.6

oder Lander- bzw. Kirchengesetze

Seminarleitung:
Ingrid Asche
(Dipl. Padagogin und Transaktionsanalytikerin)
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